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| eczenie owrzodzenia

stopy cukrzycowej

Szybsze gojenie sie rany dzieki miejscowej kontroli

zakazenia i minimalnej maceracii

Powazny problem

Na catym $wiecie problem cukrzycy dotyczy

ponad 150 milionéw osdéb." W pewnym

momencie zycia u 15% pacjentdw

z cukrzyca powstajg owrzodzenia na stopie

zwigzane z neuropatig obwodowa

(uszkodzenie nerwu/brak czucia) i/lub

niedokrwieniem (niedostateczny doptyw

krwi).2 Owrzodzenia stopy cukrzycowej sg
szczegodlnie narazone na zakazenia,

ktdre moga sie bardzo szybko

rozprzestrzenia¢. Kombinacja réznych

czynnikdw przyczynia sie do spowolnienia
prawidtowego procesu gojenia sie rany

i moze skutkowac rozwojem zakazenia lub

zgorzeli, ktéra potencjalnie prowadzi do

amputacji czesci konczyny.

e Nawroty owrzodzen stopy cukrzycowej
w czasie 5 lat dotyczg 70% pacjentows.

e Az 85% amputacji w przypadku osob
z cukrzyca poprzedza owrzodzenie®*,

e Ryzyko wystgpienia u cukrzykow po
amputacji konczyny dolnej zmian
patologicznych w drugiej koriczynie
siega 50%?°.

e Poziom Smiertelnosci wsrod cukrzykow
wynosi az 50% w ciagu 5 lat od
amputaciji®.

® Az 49-85% amputacji mozna unikngc
poprzez wielodyscyplinarng opieke,
prewencje, regularne kontrole
i edukacje’.

Zapobieganie jest lepsze niz leczenie
Wielu owrzodzeniom stopy mozna
zapobiegac¢ poprzez odpowiednia
edukacje pacjentow, regularne ogladanie
stop, zapewnienie dostepu do opieki
podologicznej i regularng kontrole
poziomu glikemii u chorych.

Wielodyscyplinarna opieka zespotowa
Skuteczne leczenie owrzodzen stopy
wymaga wielodyscyplinarnej opieki
zespotowej obejmujgcej kontrole
metaboliczng, regularne badanie rany,
redukcje cisnienia wywieranego na tkanki
miekkie, oczyszczanie rany, wybor
odpowiedniego opatrunku, jak rowniez
edukacje pacjentéw, cztonkdw

ich rodzin oraz lekarzy.

Szybsze gojenie sie rany a jakos¢ zycia
Szybsze gojenie sie rany

jest mozliwe dzieki eliminagiji

czynnikdw utrudniajgcych ten proces.
Poprawa jakosci opieki nad pacjentami

z owrzodzeniami stopy jest bardzo
wazna. Coloplast jest w statym kontakcie
z pacjentami i lekarzami, i pomaga

im osiagac¢ optymalne rezultaty leczenia
chorych dzieki dostarczaniu
innowacyjnych rozwigzan, wytycznych
oraz wynikéw badan klinicznych.
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Priorytety w leczeniu stopy cukrzycowej zapewniajgce szybkie
postepy w kuraciji:

e Wiasciwe krazenie naczyniowe

e Skuteczna kontrola infekciji

¢ Roztadowanie/obnizenie napiecia w konczynie

e Rozpatrzenie chirurgicznego oczyszczenia rany

Owrzodzenia stopy cukrzycowej zazwyczaj cechuja sie
zrogowaciata tkanka otaczajaca rane

Zdj.1. Blistry powigzane sg z otarciami Zdj. 2. Kostnina moze wywotac
i rozcieciami. zwiekszone cisnienie i krwotok.

Obszary zagrozone owrzodzeniami neuropatycznymi,
niedokrwiennymi i neuro-niedokrwiennymi
Badanie przekrojowe populacyjne wykazato, ze:

Zdj.1. Owrzodzenia neuropatyczne Zdj.2. Owrzodzenia niedokrwienne
stanowig 55% wszystkich owrzodzen stanowig 10%, a neuro-niedokrwienne
stopy cukrzycowej. 34% owrzodzen cukrzycowych.

L,Doswiadczenie naszej kliniki wskazuje, ze zmniejsza sie czestotliwosc wystepowania
owrzodzen neuropatycznych, a liczba przypadkow owrzodzen neuro-niedokrwiennych
i niedokrwiennych wzrosta o 50%”. Mike Edmonds, 2005.



Symptomy kliniczne owrzodzen neuropatycznych

i niedokrwiennych stopy cukrzycowej?®

Oznaki Owrzodzenia Owrzodzenia

kliniczne neuropatyczne niedokrwienne

Deformacje Szponiaste palce, mozliwy wysoki tuk Brak deformaciji. Mozliwe braki w palcach
stopy i deformacje Charcota i przodostopiu po amputacjach
Temperatura Ciepta, wyczuwalny puls Zimna lub obnizona temperatura, brak

i puls stopy pulsu lub jego obnizenie

Kolor skory Normalny lub czerwony Blady/niebieskawy. Mozliwe

zaczerwienienie przy obnizeniu koriczyny
potgczone z bladoscig przy podnoszeniu

Kondycja skory

Sucha skéra, znikome wydzielanie potu

Cienka, nadwrazliwa i sucha

owrzodzenia

wygladzie (granulacja lub gtebsza
podstawa), otoczone kostning

Potozenie Podeszwa (80% na przodostopiu) stopy Czubki palcow, obrzeze podeszwy
owrzodzenia i palcow i Srodstopia

Wystepowanie Czesto widoczna na obszarach Zazwyczaj brak. Jesli wystepuje, ma
kostniny obcigzonych, zazwyczaj gruba forme strupa lub tkanki martwiczej
Charakterystyka Zazwyczaj bezbolesne, o ,wybitym” Bolesne, zwtaszcza jesli wystepuje tkanka

martwicza

Rozszerzone, widoczne zyty

Odczucia Obnizone lub nieistniejace odczuwanie Czucie moze by¢ obecne, ale obnizone
pacjenta dotyku, wibracji, bolu i nacisku w przypadku martwicy

Odruchy kostki Zazwyczaj brak Zazwyczaj wystepuja

Puls stopy Obecny i czgsto wzmozony puls. Niewyczuwalny lub znacznie obnizony

Leczenie owrzodzen stopy cukrzycowej

Oczyszczanie
tkanek

e Preferowane metody chirurgiczne
e Hydrozele, alginiany i enzymy
e Biochirurgia

Infekcja

Zaleznie od wynikéw oceny rany:

e Miejscowe srodki przeciwbakteryjne (np. opatrunki ze srebrem Biatain Ag)

e Terapia antybiotykowa

Kontrolowanie

Pianki, alginiany

wysieku

Brzegi rany Leczenie obrzezy zalezy od wynikéw oceny brzegu rany. Zazwyczaj, niezakazone rany
maja rézowe wnetrze z wyzej potozonym brzegiem, podczas gdy nieprawidtowo gojace
sie rany maja ciemne wnetrze i wkleste obrzeze

Bol Niekiedy neuropatia bywa utozsamiana z bdlem. Osobom z bolesng neuropatia

neuropatyczny cukrzycowa, zaleca sig:

e Trojcykliczne antydepresanty pierwszej i drugiej generacii
® | eki przeciwdrgawkowe




Produkty Coloplast do leczenia
owrzodzenia stopy cukrzycowej

Coloplast posiada szerokie portfolio opatrunkéw specijalistycznych i produktow
do pielegnacji skéry odpowiednich do leczenia i prewencji owrzodzen
stopy cukrzycowej. Wszystkie produkty zostaty przebadane klinicznie
u pacjentéw z cukrzyca pod katem bezpieczenstwa i skutecznosci.”*"

Biatain® Ag
Biatain® Ag taczy w sobie
lepsze mozliwosci wchtaniania
wysieku z ciggtym uwalnianiem
jondéw srebra, zapewniajgc optymalne dla
procesu gojenia sie rany wilgotne
Srodowisko. Zabija drobnoustroje czesto
izolowane z ran przewlektych tacznie
z antybiotykoopornymi szczepami MRSA
(szybsze niz inne opatrunki ze srebrem)
i VRE.10, 12,15

Ag Adhesive, @

Biatain®
Biatain® Ag Adhesive Heel
Biatain® Ag Adhesive faczy

dziatanie przeciwzakazeniowe
5 srebra z mocnigjszym
przyleganiem, co sprawia ze

jest odpowiedni do
stosowania na réznych powierzchniach
ciala. Biatain® Ag Adhesive Heel jest
szczegolnie polecany na owrzodzenia
Biatain®

stopy cukrzycowe;j.
Alginate Ag %
zakazeniem ran ziarninujgcych.
wchtania wysiek, a takze niszczy bakterie

. Zalecany jest do zakazonych
Opatrunek wspomaga
w ranach zakazonych.

ran gtebokich i zagrozonych
‘7
0Czyszczanie rany oraz

Biatain®

Stosowanie opatrunku Biatain®

wigze sie z minimalnym

ryzykiem maceracji tkanek, co
wynika z lepszej mozliwosci wchtaniania
wysieku.'®'® Opatrunek tworzy optymalne
do procesu gojenia sie rany srodowisko
wilgotne i jest wygodny, przyjazny dla
skory itatwy w uzyciu. Biatain® to wtasciwy
wybdér w przypadku niezakazonych
owrzodzen stopy cukrzycowe;.

Purilon® Gel
Purilon® Gel nawilza tkanke
T martwiczg i pochtania nadmiar
] wysieku, martwicze czesci tkanek
. i resztki organiczne znajdujace sie
w ranie. To unikalne potaczenie
nawilzania i wchtaniania poprawia
naturalne, autolityczne oczyszczanie rany,
eliminuje czynniki utrudniajgce gojenie sie
rany i zapewnia optymalne dla procesu
gojenia warunki wilgotnosci.

Atrac-Tain®
Krem zapewniajacy

optymalny poziom nawilzenia
i utatwiajgcy ztuszczanie naskorka
u pacjentow z cukrzyca i suchymi
stopami. Atrac-Tain® oferuje réwniez lepsza
mozliwos¢ nawilzenia dla pacjentéw ze
stanami chorobowymi przebiegajagcymi
z nadmiernym wysuszaniem, tuszczeniem
i pekaniem skory.



Produkty Coloplast do leczenia
owrzodzen stopy cukrzycowej

Opatrunek Biatain® Ag piankowy
ze srebrem, nieprzylepny

rozmiar ilos¢ numer

(cm) w opakowaniu katalogowy

10x 10 5 39622

15x15 5 39625 F
Opatrunek Biatain®

piankowy, nieprzylepny -
rozmiar ilos¢ numer

(cm) w opakowaniu katalogowy

10x 10 10 33410

15 x 15 5 33413

Opatrunek piankowy Biatain® Ag
ze srebrem, przylepny

rozmiar ilos¢ numer
(cm) w opakowaniu katalogowy
15x15 5 33464
19x 20 5 39643

Opatrunek alginianowy Biatain®
Alginate Ag ze srebrem, nieprzylepny

rozmiar ilos¢ numer
(cm) w opakowaniu katalogowy
10x 10 10 3760
15x 15 10 3765
3x44 10 3780
Purilon® Gel
rozmiar ilos¢ numer
(cm) w opakowaniu katalogowy
159 10 3900 M
Atrac-Tain®
rozmiar ilos¢ numer
(cm) w opakowaniu katalogo
75m 12 4738 W ﬁ
Telefoniczne
Centrum %

Pacjenta
Coloplast

800 269 579

Ostomy Care
Urology & Continence Care

A @ Coloplast

Coloplast opracowuje produkty i dostarcza ustugi utatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami z zakresu
intymnej opieki zdrowotnej. Bliska wspdtpraca z uzytkownikami daje nam mozliwos¢ ich dopasowania
do osobistych potrzeb. Nasze rozwigzania dostarczamy osobom ze stomig, z nietrzymaniem moczu oraz
ranami trudno gojacymi. Pracujemy na catym $wiecie, zatrudniajac blisko 8000 oséb.

Coloplast Sp. z 0.0.
ul. Leszno 12
01-192 Warszawa
tel.(22) 535 60 00
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